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Manger sainement au XXI* siécle nécessite bien quelques conseils. Face aux prodhe:ts industriels ef aux culiuees
iensaves, Christiane Barbeche pr uufpn‘l;m &clairage sur fe bicn menger tout en v associant la notlon de
b ﬂ lois fondamentales de |"alimentation (protides, lipades, gluckdes), les bhen-
uemineises, graines germde, algues, herbes aromstiques,

ri comeatibles. Une mine de recertes conciul de maniére succulents el ouviags posiroqnoms.
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Christiane Barbiche, février 2008, Editions Granches, 276 p., 16 €.
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